附件：

比赛方法：

（1）比赛采取三局两胜制进行淘汰赛。

（2）每轮比赛开始由双方派代表抛硬币决定场地，每局结束后双方交换场地。

（3）开始后每局次比赛时间最多3分钟，3分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

（4）比赛通过抽签决定对手。
比赛要求：
（1）各参赛队人数：10男5女（不含领队1人）。参赛队员一律穿旅游鞋参加比赛。有心脏病史的人员不宜参加拔河比赛活动。
（2）各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，比赛开始10分钟后参赛队未到达现场或参赛队人数不够15人，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。

（3）获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。

（4）各分工会啦啦队必须服从裁判和工作人员的指挥，站在规定的赛场外。

（5）为保证比赛的安全，裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
（6）比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。
